Skierniewice dnia 31.12 .2011 r.

SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE
Z DZIALALNO S$CI SKIERNIEWICKIEGO STOWARZYSZENIA RODZIN ABSTYNENCKICH ,AM ETYST”
ZA 2011 ROK

Skierniewickie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckisimetyst” w Skierniewicach — 51 cztonkow
i 15 kandydatow, jesirganizacija pozytku publicznego zarejestrowan w Krajowym Rejestrze
Sadowym pod numerem 0000033378v dniu 16.04.2001 roku.

nr NIP:836-13-23-450

nr REGON:750036684

Zarzad Stowarzyszenia:

Ewa Juré - prezes zagrlu, Skierniewice, ul. Wigkowicza 11/81
Krzysztof Karkuchski - zagpca prezesa, Balcerow 86

Jerzy Dz¢gielewski - zagica prezesa, Makdw, ul. Graniczna 12
Barbara Szczechowicz - sekretarzi®kewice, ul. Konopnickiej 3B/4
Waldemar Datkowski - skarbnik, MarianBwegowski 37

Robert Widulhski - czlonek zagdu, Skierniewice, ul. Budowlana 1/17
Marek Chycak - czlonek zgdu, Skierniewice, ul. Rawska 36/5
Wactaw Rymarczuk - czlonek zahz, Skierniewice, ul. Rawska 36
Stawomir Antos - czlonekzalu, Polesie

W 2011 roku odbyto sil4 posiedzé zarzdu (w zajczeniu kserokopie uchwat zadi)
Cele statutowe

a) dziatalng¢ nieodptatna
CELE GLOBALNE

1. Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu.

2. Zmniejszanie rozmiaru aktualnie istg@jch probleméw zwizanych z nadmiernym
nadwywaniem alkoholu i innychrodkéw zmieniaggcychswiadomaé (uzalenieniem) i przemocy
w rodzinie.

3. Zapobieganie problemom rodzinnym wynikgich z nadiaywania alkoholu i innyclrodkéw
zmieniapcychswiadomdaé na terenie miasta - powiatu Skierniewice.

4. Kompleksowa opieka psychologiczna nad rodzirradysfunkcjami wychowawczymi.

CELE JEDNOSTKOWE
1. Zwiekszenie stabilniei i bezpieczastwasrodowiska rodzinnego.
2. Zmniejszenie indywidualnych zagmn ekonomiczno-spotecznych wynilgaych z picia

alkoholu (uzalenienia) i zaywaniasrodkéw zmieniagcychswiadomaé.
Obnizeniesmiertelndci i ryzyka zachorowa

Rehabilitacja spoteczna osob uzalienych i ich rodzin.

Dziatania profilaktyczne i skierowane do dziecitodriezy.

Dziatania informacyjno-edukacyjne, psychologiczipeawne w zakresie rozgdaywania
problemow alkoholowych i przemocy domowej dla mieszdw Skierniewic i powiatu
ziemskiego.

7. Ochrona os6b krzywdzonych przed przemaewrgtrzrodzinn,.

ok w



8. Pomoc socjalna w postaci zbierania i dystrybudjilardw spaywczych i przekazywanie
ich rodzinom zagrimonych wykluczeniem spotecznym.
9. Poprawa bezpiecastwa mieszkacdw Skierniewic i powiatu ziemskiego.

b) dziatalng¢ odptatna
Stowarzyszenie nie pobiera optat od benefidje.
c) Stowarzyszenie nie prowadzi dzialdmgospodarczej

W okresie sprawozdawczym stowarzyszenie otrzynsglareie finansowe pochagtze zesrodkow
publicznych w wysokoi 228637,05

Dodatkowo pozyskanwoodki z tytutu refundacji kosztéw transpogygwnaici PEAD, kosztow pobytu
w Hostelu ofiar przemocy spoza terenu miasta Sieetne i powiatu ziemskiego w wysgio
8900,00 oraz sktadek cztonkowskich 2774,43zt.

- ,Zycie kobiety — Od — Nowa” - 16 — mieskny projekt dofinansowany z&odkéw Unii
Europejskiej w ramach EFS

w roku 2011 przekazana transza finansowa w wysii 753,00 zi,
- ,Pomoc rodzinom z problemem alkoholowym i ofiaromprzemocy domowej” -dotacja z Urzdu
Miasta Skierniewice

w wysokdaci 88 000,00 zi,

- Europejskiego Programu Dla Najubaszej Ludnasci Unii Europejskiej PEAD — bezgotowkowy
obrot zywnoscig oparty wytacznie na pracy woluntarystycznej, o wartéci 242 175,75 zt.

a take

udziat w realizacji Gminnych Programéw Przeciwdzidania Alkoholizmowi zleconych przez
Wojtéw Gmin Makow (13 000,00 zh), Gluchoéw — dofinesowanie letniego obozu profilaktyczno-
intergacyjnego dla dzieci i mtodzi¢y (7 000,00 zt) i Skierniewice oraz ,Ochrona i ppmocja
zdrowia, w tym przeciwdziatanie alkoholizmowi i innym uzaleznieniom” (3 000,00 zt) zleconego
w formie dotacji przez Zarzad Powiatu Skierniewickiego (4 000,00 zf), 1% - 81984,
wydatkowane na:

a) realizagj celéw statutowych: 180 054,79 zi
b) administragj (czynsze, optaty telefoniczne, pocztowe, mat.dwa): 17 365,86 zt

d) pozostate koszty (wodsgieki, energia elektryczna, wywdz nieczystio mat remontowe):
13921,99 zt

W 2010 r. w stowarzyszeniu zatrudniona byta 1 oswmdbgodstawie umowy o0 prackwota
wynagrodzé brutto wynosita 17.122,00 zi.

Stowarzyszenie zgodnie z przepisami nard3ie.01.2012 r ztoyto deklaragi PIT 4R z tytutu
pobranych zaliczek na podatek dochodowy od os@4izych. Na dzig 31 marca 2012 r. zostanie
zlozone zeznanie podatkowe za rok 2011 CIT-8. Zohpaviia wobec Urtdu Skarbowego zaptacone
w terminie. Wobec US nie ma zobazén podatkowych.

W okresie sprawozdawczym 2011 r. w stowarzyszeraagowadzone zostaly nagtijace kontrole:

1) Kontrola z Wydziatu Kontroli Wojewddzkiego Widu Pracy z todzi,



2) kontrola Stray Pazarnej Skierniewice,

3) kontrola SANEPID Skierniewice,

4) kontrola Komisji Rewizyjnej SSRA ,,Ametyst”.
Wyniki wszystkich kontroli bylty pozytywne.

Dziatalno$¢ zlecona na podstawie umoéw dotacyjnyclodbywata se poprzez funkcjonujace
w strukturach stowarzyszenia nasgpujace formy dziatania:

PRACE WEWNETRZN A STOWARZYSZENIA

I. Prowadzenie Rodzinnego Klubu Abstynenta

Czynny codziennie godz. 17.00-22.00 (w soboty, ziedd iswigta od 16.00 do 20.00) oraz w
godzinach przedpotudniowych i nocnych daria dla oséb w nawrocie choroby alkoholowej lub w
sytuacji kryzysowej. W ramach jego dziafankcjonuje:

1. Punkt Konsultacyjno- Informacyjny dla oséb uzaienych i ich rodzin.

» pierwszy kontakt prowadzony przez osgimsiadajca uprawnienia w zakresie pracy w
punkcie konsultacyjno-informacyjnym, gyr telefoniczny, internetowy
» dyzury prowadzone przez czlonkéw zgum stowarzyszenia

2. Grupa edukacyjno-motywacyjna dla oséb uzaienych prowadzona przez opiekuna grupy.

3. Praca grupowa — ,Kontrola emocji”.

4. Spoteczné klubowa dla os6b z problemem alkoholowym i ichziadbraz dla os6b
zainteresowanych, obchodzenie rocznic abstynespjawy organizacyjne.

5. Codzienne spotkania w klubie abstynentazdue wsparcie procesu tizeienia,
podtrzymanie motywacji do utrzymania abstynen@impc w sytuacjach nawrotu choroby,
pomoc w rozwgzywaniu codziennych probleméw.

6. Prowadzenie grup zainteresawaapcych na celu rozwéj osobistych zdodablub nabycie i
kreowanie nowych umiejnosci i zainteresow® wzmacniagcych proces trzavienia i
przy$pieszagcych powrét do petnegeycia spoteczno-zawodowego ( ggip muzyczne,
sportowe, komputerowe).

7. Imprezy o charakterze integracyjno-rekreacyjnynidtizjace wigciwe postawy spoteczne i
rodzinne, ucgzce wspotpracy i wzajemnej pomocy, pokarej maliwosci zdrowego i
trzezwego spdzania wolnego czasu.

8. Praca spoteczna czlonkow i sympatykéw stowarzyazeinobne remonty, konserwacja
sprz:tu
i pomieszcza stowarzyszenia, utrzymanie obiektu w rgtgm stanie.

Il. Prowadzenie @odka Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie wraostilem
Osrodek Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie czyrasy yv dni powszednie od 8.00 do 19.00. Od
godziny 16.00 zapewniong dyzury specjalistébw. W strukturackredka funkcjonuje jedyny na
terenie Skierniewic catodobowy Hostel dla ofiargmocy wewatrzrodzinne;.
Oferta grodka skierowana jest przede wszystkim do ofiaemacy, w tym oséb
wspoétuzalenionych. Prowadzone $6wniez rozmowy wsgpne ze sprawcami przemocy rodzinnej.
W osrodku pracownicy pierwszego kontaktu przyjmuprowadz rozmowy wsgpno-diagnozujce z
klientami, monitoruj sprawy zwgzane z faktem zgtoszenia przemocy, udzidhégzacego wsparcia i
pomocy. Osoby korzystgje z oferty érodka kierowaneagsw zaleznosci od potrzeb na:

» grupe wsparciowo-edukacyjndla ofiar przemocy domowej

» konsultacje prawne

» indywidualmy prac z psychologiem

» pomoc pedagogican

» konsultacje z resocjalizatorem

* mediacje rodzinne




» do Hostelu, ktéry zapewnia schronienie w sytuacpedraeniazycia lub zdrowia
W Hostelu jednorazowo me uzyska schronienie do 16 oséb (kobiet i kobiet z dmig, z
mozliwoscia korzystania z pomocy Banklywnosci dziatapcego przy stowarzyszeniu ,Ametyst”.
Hostel wyposaony jest w kuchmiz petnym zapleczem sgta AGD, tazienk z ubikacy, 3
sypialnie umeblowane dla potrzeb matek zd@mieoraz saj ogolm ze sprztem RTV i video.
Specjaléci osrodka zapewniajdiugofalows i kompleksovs pomoc w wychodzeniu z przemocy i
rozwigzywaniu problemowyciowych. Pilotuj i monitorup sprawy klientéw znajdaggych s¢ pod
opieka osrodka. Pracownicy €odka Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie zajnsig rowniez:
» zbieraniem danych o organizacjach i instytucjagmagcych s¢ problemem przemocy w
rodzinie
» przygotowaniem materiatéw edukacyjno-informacyjnylblportazem ulotek, broszur,
ksigzek
* stale wspotpracujz policia, ssdem, MOPR, prokuratar Urzedem Miasta Skierniewice,
Paistwowg Agench Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Warszawie, Migjsk
Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
Edukacja publiczna:
1. Podejmowanie dziatauswiadamiajcych mieszkacow miasta Skierniewice o rAdowvosci
przeciwdziatania przemocy w rodzinie poprzez:
a) szkolenie grup zawodowych w zakresie ragyivania probleméw alkoholowych, w
szczegOlnéci przeciwdziatanie przemocy domowej,
b) branie udziatu w audycjach radiowych (radio VicaoiRSC), artykuty prasowe w regionalnej
prasie (Dziennik Lodzki, ITS, Glos Skierniewic)
c) prowadzanie programoéw profilaktycznych dla dzietitodziezy,
d) rozmowy z osobami uzaleionymi i szkodliwie pigcymi o konsekwencjach stosowania
przemocy wewsgtrzrodzinnej.
W 2011 r. 20 kobiet - ofiar przemocy domowej (1% kerenu Miasta Skierniewice, 9 K z powiatu
ziemskiegoyozpoczto i kontynuowato udziat w projekcigZycie kobiety — Od — Nowa”
wspotfinansowanym zé&odkow Unii Europejskiej w ramach EFS.
Przebieg projektu w 2011 r. zgodny z wnioskiemlagayjnym. Po akcji promocyjno-informacyjnej
przeprowadzona zostata rekrutacja uczestniczekakeie ktérej wytoniono grupBO. Kobiety, od 15
maja 2011, po podzieleniu na Il grupy pracowatyastpujacych formach projektu:
- pogkbiona grupowa praca psychologiczna nadseigm z sytuacji przemocy,
- grupowa praca psychologiczna rozwoju osobistego,
- kurs samoobrony z elementami relaksacyjnymigtia i sauna),
- indywidualna praca psychologiczna,
- porady prawne,
- samopomocowa grupa wsparcia,
- opiekun grupy.
W trakcie prowadzonych zgj grupowych kobiety miaty zapewnigopieke dzieci.

Ill. Prowadzenie Klubu Mtodzimwego

Klub Mlodziezowy jest placoéwk otwart, czynry trzy razy w tygodniu w godzinach popotudniowych.
Klub Mlodziezowy zapewnia:

- wiasciwa opiele,

- pomoc w odrabianiu lekgciji.

- pomoc w odbudowywaniu relacji rodzice-dziecko @z nawdazywanie kontaktu z rodzicami,
zapraszanie rodzicéw do udziatu w imprezachzteogciowych i okoliczndciowych organizowanych
przez dzieci i mtodzie rozmowy z rodzicami.

Z opieki w Klubie Miodzigowym w 2011 r. korzystato 28 dzieci kobiet uczastgtych w projekcie
,Zycie kobiety — Od — Nowa” (wg. ich potrzeb) orazedz beneficjentéw rénych form dziatalnéci
stowarzyszenia (wg.potrzeb).

IV. Prowadzenie Bankidywnosci
BankZywnasci, Skierniewickie Stowarzyszenie Rodzin AbstynéalckAmetyst” prowadzi od
wrzesnia 2004 roku. Dziatalnig jego oparta jest nistej wspotpracy




z BankiemZywnasci w todzi w ramach realizacji Europejskiego PragumPomocyZywnosciowe;

Dla Najubaszej Ludnéci Unii Europejskiej ,PEAD”. Podstaasjego realizacji jest Rozpagdzenie
Komisji Europejskiej nr 3730/87 zezwalag na bezptatne przekazywanie osobom potrzeioy
zywnaosci pochodzcej z rezerw UE przez organizacje charytatywneenie Wspolnoty. Jego
zalazeniem jest zagospodarowanie rezerw surowcow inteyyeych na cele pomocy spotecznej i
wsparciezywnaoscia 0sob najbardziej potrzelagiych.

Oprocz realizacji Europejskiego Programu PEAD, Bahkwnosci prowadzony przez S.S.R.A.
"Ametyst” organizuje zbiorkizywnosci w skierniewickich sklepach. Artykuly sppwcze zebrane w
ten sposObgsnastpnie rozdzielane w postaci paczeksmaeta lub trafiaj do placéwek szkolnych i
swietlic na daywianie dzieci.

Bank Zywnoéci czynny jest od poniedziatku doafku w godzinach przedpotudniowycHywnosé
wydawana jest w siedzibie stowarzyszenia 3-4 razygodniu, a w pozostate dni prowadzona jest
wewrgtrzna dokumentacja programu PEAD, rozeoa jest zywnos¢ dla osob starszych i
niepetnosprawnych lub napuje przywo6z i roztadunekywnosci z Lodzi.

V. Interwencyjne miejsce noclegowe

W czasie zimy, na okres silnych mrozéw w stowareyéz uruchomione byto miejsce noclegowe dla
0s0b bezdomnych. Bezdomni daxeoi beda przez polic i straz miejsky, a nastpnie przekazywani
Miejskiemu Grodkowi Pomocy Rodzinie w Skierniewicach.

PRACE ZEWNETRZN A STOWARZYSZENIA

1.Wspélpraca z: WUP w Lodzi, Uydem Miasta Skierniewice, Wydziatem Kultury, Spar&praw
Spotecznych, Miejskim @odkiem Pomocy Rodzinie w Skierniewicach, Poradm@czenia
Uzaleznien, Powiatowym Urgdem Pracy, poligj ssdem, szkotami, uczelniami vigzymi, lokalnymi
organizacjami pozagdowymi, PCPR , gminnymisoodkami pomocy spotecznej, Ministerstwem
Pracy i Polityki Spotecznej, szpitalami odwykowywmwiZgierzu i Pruszkowie, Bankie#ywnosci

w Lodzi, innymi organizacjami i instytucjami w zalgie rozwazywania probleméw alkoholowych

i przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

2.0rganizacja obozow psychoprofilaktycznych dlaedizi mtodziey oraz udziat cztonkéw
stowarzyszenia w terapeutycznych Ogolnopolskichagio Rodzin Abstynenckich.
3.Uczestniczenie w imprezach teagsciowych organizowanych przez inne kluby abstynescki

a take w akcjach wojewddzkich i ogélnopolskich.

4.0rganizowanie szkatedla grup zawodowych zaezanych z obszarem problematyki alkoholowej,
szkolenie kadry wiasnej.

5.Realizowanie zadazleconych w ramach Miejskiego Programu Razwyiwania Problemow
Alkoholowych w Skierniewicach i powiecie ziemskim.

6.Praca Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego dlabaszgaleénionych i ich rodzin,, dyur
telefoniczny i internetowy.

7.Dziatania profilaktyczne w szkotackrodowisku lokalnym, zwjzane z zapobieganiem
uzaleznieniom i przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

8. Dziatania rehabilitacji i reintegracji zawodowsjpotecznej dla oso6b uzateonych i dlugotrwale
bezrobotnych.

9. Edukacja spoteczna w obszarze probleméw alkehab i przemocy domowe;j.

10.Wsparcie i udziat w miejskich akcjach organizayeh przez inne organizacje i instytucje lokalne
promupce zdrowy, prorodzinny stylycia.

11.Prowadzenie i aktualizacja strony internetow@jvarzyszenia.

12.Prowadzenie i rozwijanie elektronicznych form pomocy i konsultacji dla mieszkarncéw Skierniewic
(mozliwos¢ anonimowe]j pomocy, zwiekszenie dostepnosci pomocy).

13. Prowadzenie praktyk studenckich.

W 2011 roku z oferty w rénych formach dziatalndici skorzystato:

Rodzinny Klub Abstynenta
- Punkt Konsultacyjno- Informacyjny dla 0s6b uzalenych i ich rodzin - ok. 500 konsult. tel.,




codziennie x 4 godz.

- rozmowy I-go kontaktu z osobami uzal@nymi i ich rodzinami - 92 osoby,

2 x w tygodniu x 3 godz.

- spoteczné klubowa dla os6b z problemem alkoholowym i ichziod - 20 — 60 kalorazowo,
1 x w tygodniu x 3 godz.

- grupa ws¢pna edukacyjno-motywacyjna dla os. uzalenych - 15 osdb,
prowadzona przez opiekuna grupy

1 x w tygodniu x 3 godz. x 3 m-ce

- praca grupowa — ,Kontrola emoc;ji”.

18 godz. - 15 0s6b,

- indywidualna praca psychologa z osobami uzatemymi - 41 0s0b,

1 x w tygodniu x 1 godz

- biezace zagcia w klubie, wsparcie procesu tézdenia - wg. potrzeb

7 x w tygodniu  x 4 godz.

- prowadzenie grup zainteresawaapcych na celu rozwéj osobisty - wg. polrze

2 x w tygodniu x 2 godz.

- biezace prace pogdkowo-remontowo-naprawcze - 300 godz. (wg.zest.)

Osrodek Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
wraz z Hostelem

- rozmowy | kontaktu, diagnozge - 116 os0b,
5 x w tygodniu x 8 godz.

- grupa wparciowo-edukacyjna, prowadzona przez gaga - 420 0s0b,
1 x w tygodniu x 4 godz.

- konsultacje prawne - 85 0s0b,
2 xw m-cu 03; 04 x 3 godz.

-indywidualna praca z psychologiem - 20s0b,

1 x w tygodniu x 3 godz

- grupowa praca psychologiczna dla ofiar przemaayawej, 20 0s6b,

w tym 0s6b wspdétuzammionych (72 godz.)

- dyzur pedagoga

1 x w tygodniu x 3 godz - wg. potrzeb,

- konsultacje z resocjalizatorem
1 x w m-cu x 3 godz.

- mediacje rodzinne - wg. potrzeb,
(wg.potrzeb)

Hostel dla ofiar przemocy 13 matek z dziémi przez 1000 osobo/ddb.
(catodobowo)

Klub Miodzie zowy (28 dzieci)

- zagcia opiekuhcze

3 x w tygodniu x 3 godz.

- udziat w rodz. impr. abstynenckich (spotkanielkdaocne, Ogdélnopolski Zlot Rodzin
Abstynenckich w Matem Cichem k/Zakopanego, pikmméizinny z okazji ,Dnia Dziecka”, rodzinny
rajd rowerowy na trasie Sk-ce — Winna Goéra — Skspw kajakowy, piknik

w Tomaszowie Maz., obéz profilaktyczno-integragyjpiknik rodzinny na zakiczenie wakacji,
udziat w rodz. impr. abstynenckich (,Dzi®ieczonego Ziemniaka”, zabawa ,andrzejkowa”,
Ogolnopolska Zbiork&ywnasci , Swigteczna Zbiork&ywnasci”, rodzinna impreza ,mikotajkowa”,
spotkanie wigilijne).

Oboz profilaktyczno-integracyijny (24 dzieci i mtodzezy)

Od 09 do 16 sierpnia odbyksob6z integracyjno-profilaktyczny w Matem Cichez&kopanego,
w czasie ktérego zrealizowano rgmtjgcy program:

- CZ$¢ integracyjna prowadzona byta metodami aktywnyoiiganizowanie zaf w kierunku
integracji uczestnikdw obozu, stworzenia klimatapgeczéstwa i zaufania, a tak pobudzenia ich
aktywndaici poprzez rozwijanie umigjnosci wspotdziatania w grupie — zdobywanie chusty aves;,
Zajecia plastyczne — wspdlna praca przedstawajvizerunek grupy, przygotowanie




i przedstawienie obozowego teatrzyku legendy av@ieie, zorganizowanie przez geuggubdw
obozowych, podchody na Taraséwkach, 2 ogniskazeniem kietbasek, ;

- cz$¢ profilaktyczna prowadzona przez pedagoga spotegzt®potkania na temat..." , ktora
sktadata si z 5-ciu blokéw tematycznych dotygz/ch wspotczesnych zagmen mtodziery:
»+Alkoholizm”, ,Narkotyki”, ,Przemoc”, ,Sekty” i ,Uzaleznienia od multimedidéw”. W trakcie zgj
wykorzystywane bytysrodki multimedialne w postaci tematycznych filméw;

- CZe$¢ wypoczynkowo-turystyczna :

a) 2 wycieczki gorskie na trasach: Mate Ciche —dfibwki — Rusinowa Polana; Wodogrzmoty
Mickiewicza - Dolina Roztoki — Wodospad Siklawa ellba Peciu Stawdw;

b) wycieczka do Zakopanego: zwiedzanie Skoczniesppo Krupéwkach, pobyt w Aqua Parku;
¢) wjazd i zjazd wyeigniem krzesetkowym na PolaZgorzelisk.

Na zakdiczenie obozu kaly uczestnik otrzymat dyplom i drobny upominek.

Bank Zywnosci

- transporty/roztadunkiywnaosci — 6 transportow

- ilo§é przywiezionejzywnosci - 120 194,6 kg

- za kwote -242 175,75 z

- 2 zbiérki zywnosci —wrzesie - ,Podziel sie positkiem” i grudzien - , Swiateczna zbiérka
zywnosci” - 2 941,85 kgartykutdw spaywczych przekazanych lokalnym organizacjom
pozaradowym zajmujcym sk nieodptatnym daywianiem dzieci i miodzigy,

- liczba os6b olgtych pomog zywnosciows - 3000

- wydawaniezywnosci

3 x w tygodniu x 3 godz.

- prowadzenie dokumentacji (rownies wersji elektr.), bigaca kontrola, sprawozdawcgo

2x w tygodniu x 3 godz.

Interwencyjne miejsce noclegowe — (2 osoby)
(pr.spot. czt. stow.)

Abstynenckie imprezy integracyjne, promugce zdrowy stylzycia (pr.spot.czt.stow.)

- spotkanie wielkanocn@k.100 oso6b)

- udziat w Ogélnopolskim Zlocie Rodzin Abstynendkiw Matem Cichem k/Zakopanego

(21 osdb)

- Bal Abstynenta z okazji XXIIl rocznicy powstarstow.”Ametyst”(ok. 200 os6b)

- piknik rodzinny z okazji ,Dnia Dzieckalok. 200 oso6b)

- rodzinny rajd rowerowy ha trasie Sk-ce — Winnaasé Skierniewicgok. 40 osdb)

- Abstynencki Sptyw Kajakowy rzekRawlg zakaiczony ogniskienfok. 100 osd6b)

- udziat w Rodzinnym Pikniku Trzgvosciowym w Tomaszowie MaZok. 15 oséb)

- obo6z profilaktyczno-integracyjny dla dzieci i mtaelzy w Matem Cichem k/Zakopanego

24 dzieci i miodziery)

- piknik rodzinny na zakiczenie wakacj{ok. 100 osob)

- Ogdlnopolska Zbiérkaywnasci ,Podziel si positkiem” — koordynowanie i przeprowadzenie
zbiorki w supermarketach Tesco, Kaufland i Carrefaspélnie z Centrum Wolontariatu w Sk-cach
(uczniowie szkot gimnazjalnychsiednich). Zebranzywnosé w ilosci 1326 kg przekazano lokalnym
org. zajmugcym st nieodptatnym dgywianiem dzieci.

(100 os06b)

- ,Dzien Pieczonego Ziemniaka” - rodzinna impreza integraefok. 100 oséb)

- zabawa ,andrzejkowa(ok. 60 0séb)

- OgdInopolska Zbiérk&ywnaosci , Swiateczna Zbidrk&Zywnosci”

koordynowanie i przeprowadzenie zbiorki w superratakh Tesco, Kaufland i Carrefour wspélnie z
Centrum Wolontariatu w Sk-cach (uczniowie szkotggmalnych grednich) oraz wychowankami
pod opielg wychowawcow z Zaktadu Poprawczego w Stufizie(sklep Biedronka przy ul.
Rawskiej). Zebramzywnos¢ w ilosci 1600 kg przekazano lokalnym org. zajgayjm sk
nieodptatnym dgywianiem dziec{130 osdéb)

- rodzinna impreza ,mikotajkowa(28 dzieci)

- spotkanie wigilijng(ok. 100 osAb)




- abstynencka zabawa sylwestr@ala 60 osdb)
- uroczyste obchodzenie rocznic abstynencji przéankow R.K.A.(ok. 10 oséb)
- prace porzdkowe, drobne remonty na rzecz stow. (wg.potrzeb)

Praca spoleczna na rzecz stowarzyszenia
- Psycholog — warsztaty dla os.uzaleznionych ,Kontrola emocji” 18 godz.

- dyzur w Pk-cie Kons.-Inf. (20g/tyg. x 4 = 80/m-c) 800 godz.
- prow. spot. Klubowej (12g/m-c) 120 godz.
-biezace pr. porz.-napr.(30g/m-c) 300 godz.
-pedagog — dyzur (4 g/m-c) 40 godz.
-rozt. zywn. (6 tr.x 30 0s.x 5 Q) 900 godz.
-wydaw. zywn.,prow.dokument.

(3 x4 g. tyg. = 48g/m-c) 480 godz.

- Zb. Zywnosci ,,Podziel sie positkiem” (1000s/ 4 g = 400g) 400 godz.
- Zb. Zywnodci ,Sw. Zbidrka Zywnoéci” 1300s/ 4 g = 520g) 520 godz.

OGOLEM: 378 GODZ.

Projekty realizowane w 2011 r. przez stowarzyszeamobiegaly dysfunkcjorycia
rodzinnego zwjzanym z uzalmieniem od alkoholu i przemaaevewntrzrodzinn.
Odpowiadaty na potrzeby rodzin zagooych, ktére bez szeregu dziatgpsychologicznych,
profilaktyczno-edukacyjnych i wspiesgych nie mialyby szans na prawidiowe funkcjonowanie
Oddziatywania projektow wphahly na polepszenie jakoi spotecznéci lokalnej poprzez motywag;j
uczestnikbw do pozytywnych zmianzmniejszyly liczlg os6b uzalenionych, co powoduje
ograniczenie wydatkdw na leczenie, spowodowatyosiziak@ci zycia rodziny i mieszkacdw,
wzrost poziomu bezpiecastwa rodziny, wzrost edukacji dzieci i mtodaje zmniejszyly szkody
jednostkowe i spoteczne. Wiszai¢ dziatan pomocowych, skierowanych do osob uzalenych,
wspotuzalenionych, ofiar przemocy domowej oraz dzie¢dbie mi€ charakter trwaty, dtugofalowy
a ich realizacjadrizie kontynuowana w latach ngstych.

Skierniewice, 01.02.2011r.



